ANALIZA TRANSAKCYJNA - tworzenie komunikatow

1. Pawet chce powiedzie¢ Dominice, ze chciatby, aby ona powiadomita go telefonicznie, gdyby
miata sie spdznic.

RODZIC: Jesli nie mozZesz przyjsc¢ punktualnie, to przynajmniej bqdZ na tyle mita, aby zadzwonic.
DOROSLY: Dominiko, jezeli miatabys sie spoznic, prosze cie, zadzwon i uprze¢ mnie o tym.
DZIECKO: Dlaczego musze ciggle na ciebie czekac? Mogtabys zadzwonic.

2. Sylwia chce powiedzie¢ Piotrowi, ie czuje sie samotna, kiedy on wychodzi wieczorem na
zebrania.

RODZIC: Te twoje wyjscia wieczorami na zebrania to wyraz braku troski o mnie. To naprawde
nietadnie z twojej strony, ze zostawiasz mnie samgq.

DOROSLY: Czuje sie samotna, kiedy wieczorami wychodzisz na zebrania.

DZIECKO: Czy nie widzisz jaka jestem samotna wieczorami?

3. Dawid chce poprosié¢ szefa o podwyzke.

RODZIC: Mam smiesznie niskq pensje. Chce podwyzki.
DOROSLY: Prosze o podwyzke. Myslatem o sumie ...
DZIECKO: Chciatbym zarabiac odrobine wiecej. Mysli pan, ze moégtbym?

4. Powiedz sprzedawcy w sklepie miesnym, ze mieso, ktore kiedys kupites, byto twarde.
RODZIC: To oburzajgce, aby sprzedawac takie mieso. To oszustwo.

DOROSLY: Mieso, ktore kupitem tutaj ostatnio, byto dosyc twarde.
DZIECKO: Nie lubie, kiedy sprzedaje mi sie twarde mieso. Caty obiad byt popsuty.

5. Robert chce powiedzie¢ Klaudii, ze przerazaja go sytuacje, kiedy ona wyraza swéj gniew chtodem.

RODZIC: Twdj chtdd to bardzo gtupi i niewfasciwy sposob reagowania.
DOROSLY: Klaudio, kiedy sie ztoscisz, robisz sie taka chfodna wobec mnie. To mnie przeraza.
DZIECKO: Dlaczego wieje od ciebie takim chfodem? Dlaczego mi to robisz?



